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Overzicht belangrijkste resultaten

e Representatieve steekproef van 12- tot 18-jarige leerlingen uit A-stroom, B-stroom, ASO, BSO en
TSO (n=7.532; betrouwbaarheidsinterval 1,5% bij betrouwbaarheidsniveau 99%).

e 23% heeft ooit tabaksproducten gerookt, 19% deed dit het voorafgaande jaar en 6% minstens
1 keer per week. 56% van de recente rokers rookt gemiddeld minder dan 1 sigaret per dag.

e In vergelijking met 10 schooljaren eerder dalen zowel het ooitgebruik (37%-—»23%), het
laatstejaarsgebruik (25%—19%) als het regelmatige gebruik (15%—6%).

e Tussen 2010-2011 en 2018-2019 steeg de gemiddelde beginleeftijd van 14,1 jaar naar 15,2 jaar.

e Minder dan 6 op de 10 leerlingen jonger dan 16 jaar (58%) kennen de geldende wetgeving m.b.t.
verkoop van tabaksproducten. Bij leerlingen van 16 jaar en ouder is dat 73%.

e Het gevoel makkelijk aan tabaksproducten te geraken, daalt sterker bij min 16-jarigen dan bij
16-plussers. Toch denkt toch ook 4 op de 10 min 16-jarigen makkelijk aan tabak te geraken.

o 22% heeft ooit e-sigaretten gebruikt, 17% heeft dit het voorgaande jaar gedaan en 2% deed
dit minstens 1 keer per week.

e 45% gebruikte e-sigaretten zonder nicotine, tegenover 25% met nicotine en 30% die zowel e-
sigaretten met als zonder nicotine gebruikte.

e Zowel voor tabak als voor e-sigaretten geldt dat het gebruik stijgt met de leeftijd, dat meer
jongens dan meisjes het gebruiken en dat B-stroom (1¢ graad) en BSO (2¢ en 3¢ graad) opvallend
meer gebruikers tellen.

e 57% van de leerlingen heeft ooit alcohol gedronken, 51% deed dat het voorgaande jaar en 12%
minstens 1 keer per week.

e Van de 17- en 18-jarigen dronk de helft in de week voor de bevraging geen alcohol (50%), 20%
dronk 1 tot 4 glazen, 18% 5 tot 10 glazen en 12% meer dan 10 glazen.

e Tussen 2009-2010 en 2018-2019 is de gemiddelde beginleeftijd gestegen van 13,6 jaar naar 14,6
jaar.

e Bier is de meest gedronken alcoholische drank (40% laatstejaarsgebruik), gevolgd door wijn
(32%), aperitieven (31%) en sterke drank (30%).

e Risicovolle drankpatronen zijn al manifest aanwezig. Zo is indrinken voor het uitgaan vrij
algemeen: bijna de helft van de leerlingen die al alcohol dronken en uitgaan (49%) doen dit
meestal tot altijd voor het uitgaan. 27% van de leerlingen voelden zich in het voorgaande jaar
minstens 1 keer dronken. En 31% heeft in de laatste 12 maanden minstens 1 keer aan
bingedrinken gedaan.

e Prevalentie en frequentie van alcoholgebruik zijn tussen 2009-2010 en 2018-2019 duidelijk
gezakt: ooitgebruik van 72% naar 57%, laatstejaarsgebruik van 62% naar 51% en regelmatig
gebruik van 20% naar 12%.

e Toch houden risicovolle drinkpatronen over de laatste jaren heen stand: dronkenschap in het
voorgaande jaar steeg van 23% naar 27%, het minstens eens per week dronken zijn handhaafde
zich op 2%.

e Alle parameters van alcohol drinken en risicovol drinken stijgen met de leeftijd, betreffen meer
jongens dan meisjes en doen zich breder voor in de B-stroom (1° graad) en in het TSO (2¢ en 3¢
graad).

e De wetgeving over het verkopen, schenken en aanbieden van alcoholische dranken is goed
gekend, zelfs al op jonge leeftijd: 96% van de min 16-jarigen kent de wetgeving betreffende alle
alcoholische dranken en 91% kent die betreffende gedistilleerde dranken. Het wettelijk verbod
wordt ook steeds belangrijker als motief om geen alcohol te drinken: in 2009-2010 gaf 39% van
de niet-drinkers dit aan als motief, in 2018-2019 is dat 64%.

e De subjectieve beschikbaarheid van alcohol blijft hoog: 54% van de min-16-jarigen denkt
makkelijk aan bier of wijn te geraken.

e Slaap- en kalmeermiddelen zijn de meest gebruikte medicatie: 16% ooitgebruik en 8%
laatstejaarsgebruik. Voor ADHD-medicatie is dat respectievelijk 8% en 6%. Voor opwekkende
medicatie gaat het om 3% en 1%.
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Terwijl het gebruik van ADHD-medicatie en opwekkende medicatie de laatste schooljaren niet
stijgt, geldt dit wel - zij het gestaag - voor slaap- en kalmeermiddelen: tussen 2010-2011 en
2018-2019 steeg het ooitgebruik van 13% naar 16%.

Slaap- en kalmeermiddelen worden meer door meisjes gebruikt, ADHD-medicatie meer door
jongens. Terwijl het gebruik van ADHD-medicatie in het BSO alsmaar minder voorkomt is dit in
het TSO en ASO stijgende. Het wordt wel nog steeds het meest in het BSO gebruikt.

14% van alle leerlingen gebruikte ooit cannabis, 12% deed dit in het voorgaande jaar en 2%
minstens 1 keer per week.

Cannabisgebruik stijgt met de leeftijd, is sterker een jongenszaak en wordt meer gedaan door
leerlingen uit de B-stroom (1° graad) en uit het BSO (2° en 3¢ graad).

Terwijl het ooitgebruik tussen 2009-2010 en 2018-2019 duidelijk daalde, van 22% naar 14%,
geldt dat niet voor het laatstejaarsgebruik en regelmatig gebruik van cannabis.

De aanwezigheid en de aanvaarding in de leefwereld zijn vrij groot: 26% van de leerlingen geeft
aan makkelijk aan cannabis te geraken (bij 17-18-jarigen zelfs 46%), 40% heeft minstens 1
vriend die cannabis gebruikt en het aandeel leerlingen dat cannabisgebruik van een vriend zou
goedkeuren is op 10 jaar tijd bijna verdubbeld van 5% naar 9%.

Andere illegale drugs dan cannabis worden zeer uitzonderlijk gebruikt. 4% heeft dat ooit
gedaan, 3% gebruikte die middelen in het voorgaande jaar, waarbij regelmatig gebruik zo goed
als niet voorkomt. Xtc is de ‘meest’ gebruikte drug, met een ooitgebruik van 2% en een
laatstejaarsgebruik van 1%.

Na een duidelijke daling van het ooit- en laatstejaarsgebruik tussen 2009-2010 en 2014-2015 is
het gebruik van andere illegale drugs dan cannabis weer aan een langzame opmars bezig.

Wat gokken betreft, worden spelen van de Nationale Loterij het meest gespeeld: 29% speelde
ooit op krasbiljetten en 10% deed dit het voorgaande jaar, voor lotto is dat respectievelijk 16%
en 10%.

Sportweddenschappen zijn de meest frequent beoefende gokvorm, al blijft het minstens 1 keer
per week gokken op sportweddenschappen beperkt tot 1%

De meeste gokvormen worden over de laatste schooljaren heen minder gespeeld. Enkel op lotto
spelen handhaaft zich.

Beide geslachten en alle onderwijsvormen doen ongeveer even vaak mee aan de spelen van de
Nationale Loterij. Poker en sportweddenschappen komen meer voor bij jongens en bij BSO en
TSO.

De wetgeving op gokspelen is door 78% van de leerlingen gekend.

24% van de leerlingen besteedt minstens 7 uur per week aan gamen.

11% toont indicaties van risicovol gamen, waarbij vooral de nadelige invioed van gamen op het
sociale functioneren (bv. schoolverplichtingen) wordt nagegaan.

Hoe meer tijd men aan gamen spendeert, hoe meer kans op risicovol gamen.

Gamen gebeurt meer door jongens en door leerlingen uit de B-stroom (1° graad) en het BSO (2¢
en 3¢ graad). De meeste risicovolle gamers zitten in de jongste leeftijdsgroep.
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Inleiding

Bij jongeren leeft vaak het gevoel dat de meeste leeftijdsgenoten roken, drinken, blowen, gokken of
gamen. Spectaculaire berichten in de pers versterken dit gevoel nog verder. Deze berichten
beinvioeden de perceptie van de sociale nhorm, maar komen vaak niet overeen met de werkelijkheid.
Een representatief onderzoek naar deze en andere gedragingen kan dat corrigeren. De resultaten
geven een objectieve kijk op de vraag of leerlingen in het Nederlandstalig secundair onderwijs echt
veel roken, drinken, blowen en gamen of niet. Of klopt het ‘generatiedenken’ en zijn onze leerlingen,
zoals het generatie Z betaamt, inderdaad volwassener dan hun voorgangers? Houden ze graag de
touwtjes stevig in handen en zet een zekere controledrang zich ook door inzake roken, drinken,
druggebruik, gokken en gamen?

Dankzij de jaarlijkse VAD-leerlingenbevraging weten we sinds 1998 het fijne van het middelengebruik
van onze leerlingen en kunnen we ook dit jaar weer een inkijk geven in hun middelengebruik om zo
een antwoord te bieden op bovenstaande vragen.

Op basis van onze zo representatief mogelijke steekproef geven we antwoord op de vraag hoeveel
scholieren roken, drinken en blowen en hoe vaak ze dit doen en monitoren we de beginleeftijd van
hun gebruik. Onze jarenlange traditie van leerlingenbevragingen stelt ons daarenboven in staat om
trends in gebruik zichtbaar te maken.

Weten of en wat onze leerlingen gebruiken is van belang om preventief te werken op school. Door
de VAD-leerlingenbevraging krijgt de school handvatten om haar Drugbeleid op School te ontwikkelen
of te optimaliseren. De bevraging geeft de deelnemende scholen zicht op het middelengebruik van
de leerlingen (frequentie en hoeveelheid, motieven, houding van vrienden, beschikbaarheid van
illegale drugs, ...). Er wordt gepeild naar het gebruik van tabak, alcohol, cannabis en andere illegale
drugs en psychoactieve medicatie, evenals naar gokken en gamen.

Bij deze stellen wij de Vlaamse resultaten uit schooljaar 2018-2019 voor.

De meeste cijfers waarnaar in dit syntheserapport wordt gerefereerd, staan ook opgenomen in het
rapport. Een aantal andere cijfers vind je niet terug in tabellen in het rapport, maar kan je wel vinden
in de Exceltabellen die als bijlage bij dit syntheserapport horen. Indien een vermeld cijfer noch in het
rapport, noch in de Excelbijlage te vinden is, wordt dit vermeld als 'niet in tabellen’.
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Methode

Procedure

Via de VAD-website en de lokale en regionale preventiewerkers licht VAD de scholen in over de
mogelijkheid een leerlingenbevraging te organiseren. De scholen schrijven zich vrijwillig in. De
bevraging kan gedurende het hele schooljaar worden afgenomen. Nadien nemen de scholen deel aan
een verplichte vorming, waarop zij hun rapport ontvangen. Verdere ondersteuning wordt op
vrijwillige basis gegeven door het regionaal CGG-preventiewerk tabak, alcohol & drugs.

De vragenlijst wordt op papier ingevuld. Het invullen duurt ongeveer een lesuur. De school ontvangt
daarvoor een gedetailleerde procedurehandleiding en al het nodige materiaal (bv. vragenlijsten) om
de bevraging af te nemen. Alle leerlingen van een school dienen bevraagd te worden en dit
tegelijkertijd. Indien dit niet mogelijk is (wegens bijvoorbeeld stages), dient de bevraging binnen één
week plaats te vinden. Afname mag niet gebeuren de week na een vakantieperiode. We eisen van
elke deelnemende school een minimale respons van 80%.

Anonimiteit wordt gegarandeerd voor de leerlingen, alsook voor de scholen. De scholen ontvangen
een geanonimiseerd rapport via het toekennen van een nummer, waarbij enkel de school zelf, VAD
en de preventiewerker kunnen weten over welke school het gaat.

Vragenlijst

De vragenlijst is opgebouwd volgens de vier pijlers van een drugbeleid (regelgeving, begeleiding,
educatie en omgevingsinterventies) en omvat volgende thema’s:

- Demografische gegevens

- Prevalentie en frequentie van tabak, e-sigaretten, alcohol, cannabis, andere illegale drugs,
medicatie, gokken en gamen, alsook indicaties voor risicovol gebruik

- Beginleeftijd van middelengebruik

- Motieven om wel of niet alcohol en cannabis te gebruiken

- Negatieve ervaringen na het gebruik van alcohol en illegale drugs

- Beschikbaarheid van genotsmiddelen

- De perceptie van het middelengebruik in de vriendenkring

- De verwachte reactie van vrienden en ouders op het proberen of gebruiken van cannabis
en de eigen reactie op het gebruik van vrienden

- Kennis van het schoolreglement en de procedures

- Kennis van het begeleidingsaanbod op school

- Kennis van de wetgeving rond middelengebruik

- Vertrouwensfiguren

-  Sfeer op school
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Steekproef

In het schooljaar 2018-2019 namen in totaal 47.568 leerlingen uit 71 verschillende scholen deel aan
de bevraging. Uitval was vooral te wijten aan niet te voorziene afwezigheid van leerlingen op het
moment van de afname (bv. ziekte) of aan organisatorische omstandigheden op de school.

Nadat de gegevens van alle deelnemende scholen in één bestand werden gezet, volgde een data
cleaning van de ruwe data. Als een vragenlijst voldeed aan één van de drie volgende criteria, werd
de volledige vragenlijst geweerd: als leeftijd, geslacht of onderwijsvorm niet waren ingevuld, als een
respondent antwoordde de fictieve drug NTSC (‘dummy variabele’) te gebruiken, of als een leerling
beweerde elk afzonderlijk product van een bepaald middel dagelijks te gebruiken (bijvoorbeeld bier
en wijn en sterkedrank en aperitieven en alcopops).

In een volgende stap werden enkel leerlingen tussen 12 en 18 jaar geselecteerd. Dit om de
vergelijkbaarheid met andere onderzoeken te bevorderen en om de vergelijkbaarheid van de
jongeren in de derde graad tussen de verschillende onderwijsvormen te kunnen behouden.
Leerlingen in hun zevende leerjaar werden niet opgenomen in de steekproef om de vergelijkbaarheid
met andere onderwijsvormen te behouden. Ook werden enkel leerlingen uit de A-stroom, B-stroom,
het ASO, het TSO en het BSO weerhouden. Het KSO en het deeltijds onderwijs werden niet
opgenomen, omdat te weinig scholen deelnamen om een representatieve steekproeftrekking
mogelijk te maken. Daaropvolgend werd een zo representatief mogelijke steekproef getrokken,
conform de Vlaamse verdeling van de schoolpopulatie in het jaar 2018-2019 naar geslacht,
onderwijsvorm, onderwijsjaar en provinciel. Daarin zijn 7.500 leerlingen opgenomen, wat een
betrouwbaarheidsinterval oplevert van 1,5% (betrouwbaarheidsniveau 99%)2.

Dataverwerking en statistische analyse

De vragenlijsten werden ingescand door een professioneel extern bureau. Er gebeurde een
kwaliteitscontrole met een aantal willekeurig gekozen vragenlijsten.

Voor de analyses werd gebruik gemaakt van de statistische software SPSS Statistics 25. Per variabele
werd onderzocht of er verschillen waren naargelang leeftijdscategorie, min 16 en 16-plus, geslacht
of onderwijsvorm. Ook werden bij vergelijkingen naar onderwijsvorm enerzijds de A-stroom en B-
stroom (1%t graad) onderling vergeleken en anderzijds het ASO, TSO en BSO (tweede en derde
graad).

Indien er verbanden of verschillen worden weergegeven is dat op basis van een Chi2-test met
p<0,05. Indien gemiddelden worden vergeleken, gebeurt dat op basis van ANOVA of een t-test.

! Het Brusselse gewest en de provincie Vlaams-Brabant werden samengevoegd voor de steekproeftrekking.
2 Dat betekent dat als er in het rapport 50% vermeld staat, je met 99% zekerheid kan zeggen dat het aandeel
tussen 48,5% en 51,5% ligt.
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Aanvullende opmerkingen

De responscategorieén die peilen naar de frequentie waarmee een bepaald middel gebruikt wordt
(gaande van nooit tot dagelijks), worden in het rapport verder opgedeeld. Het eerste onderscheid is
‘nooit’ versus ‘ooit". De categorie ‘ooit’ wordt verder opgedeeld in ‘ooit, maar niet het laatste jaar’ en
‘gebruikt in het laatste jaar. Ten slotte wordt de categorie ‘laatste jaar’ verder opgedeeld in
occasioneel gebruik en regelmatig gebruik.

Occasioneel gebruik verwijst naar ‘1 keer per maand of minder’ en ‘meerdere keren per maand’,
m.a.w. gebruik tijdens het afgelopen jaar, maar niet wekelijks.

Regelmatig gebruik verwijst naar ‘1 keer per week’, ‘meerdere keren per week’ en ‘dagelijks’, m.a.w.
wekelijks tot dagelijks gebruik.

Nooit
Niet laatste
EEl
Ooit

Laatste jaar

Occasioneel

Regelmatig

Figuur 1: schematische voorstelling van de prevalentieopdelingen

Voor een aantal middelen werd ook het gebruik tijdens de laatste maand bevraagd.

Leerlingen uit de middenschool (le graad) werden opgedeeld naar A-stroom en B-stroom.
Besprekingen van de resultaten naar de onderwijsvormen ASO, TSO en BSO betreft enkel leerlingen
uit de tweede en derde graad.

In de vergelijking tussen de onderwijsvormen moet rekening worden gehouden met onderlinge
leeftijdsverschillen. Zo ligt de gemiddelde leeftijd van respondenten uit de B-stroom ongeveer een
half jaar hoger dan respondenten uit de A-stroom en dat geldt ook voor BSO tegenover ASO (TSO
ligt qua gemiddelde leeftijd tussenin). In de cijfers weergegeven in dit syntheserapport wordt niet
gecorrigeerd voor leeftijd.
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Tabak

Prevalentie en frequentie van tabak

Ruim driekwart van de leerlingen (77,3%) heeft nog nooit tabak gerookt. Ruim één op de vijf (22,7%)
heeft dus wel ooit een sigaret gerookt.

PREVALENTIE, FREQUENTIE EN HOEVEELHEID VAN TABAK

Nooit 77,3%

c Ooit 22,7%
2 | Laatste jaar 18,8%
% Laatste maand 10,7%
g Gestopt tijdens laatste 12 maanden 7,8%
‘% Occasioneel 5,5%
Regelmatig 5,5%
Dagelijks 3,4%

T " < 1 sigaret per dag 55,8%
E E 1-5 sigaretten per dag 19,2%
g S | 6-10 sigaretten per dag 10,5%
% a 10-20 sigaretten per dag 7,6%
3 >20 sigaretten per dag 6,9%

18,8% van de leerlingen heeft het afgelopen jaar tabak gebruikt. 10,7% rookte in de maand voor
de bevraging. 7,8% geeft aan momenteel niet meer te roken, 5,5% zegt occasioneel tabak te
roken, wat een even groot aandeel is als dat van leerlingen die regelmatig roken. Het merendeel
van de regelmatige rokers, in totaal 3,4% van alle leerlingen, zijn dagelijkse rokers. De meeste
recente rokers (gerookt hebben in de voorgaande 30 dagen) roken minder dan 1 sigaret per dag
(55,8%). Driekwart van hen rookt minder dan 6 sigaretten (75,0%). Een minderheid van de recente
rokers gebruikt meer dan 10 sigaretten per dag (14,5%).

Leeftijd

De gemiddelde leeftijd waarop jongeren voor het eerst een sigaret roken, is 15,2 jaar3. 25,2% heeft
voor de leeftijd van 15 jaar een eerste keer gerookt. De groep die bij de eerste sigaret 16 jaar of
ouder was, is dubbel zo groot (49,8%). Dat betekent dat de andere helft van de laatstejaarsrokers
begon te roken voor de geldende wettelijke minimumleeftijd voor verkoop van tabaksproducten (niet
in tabellen).

Het aantal ooitrokers neemt gradueel toe tussen de drie leeftijdscategorieén. Terwijl in voorgaande
schooljaren het grootste verschil zich duidelijk tussen 12-14 en 15-16-jarigen situeerde, is er sinds
2015-2016 sprake van een bijna lineaire stijging over de drie leeftijdsgroepen heen. Terwijl in

3 Gemiddelde beginleeftijden worden berekend op de antwoorden van de groep 17-18-jarigen.
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schooljaar 2018-2019 7,3% van de 12-14-jarigen ooit al eens tabak rookte, rookte 29,6% van de
15-16-jarigen en 45,5% van de 17-18-jarigen ooit tabak. Sinds 2017-2018 zien we voor het eerst
sinds de start van de leerlingenbevraging, ruim 2 decennia geleden, dat ook in de oudste
leeftijdsgroep een meerderheid nog nooit heeft gerookt. In 2018-2019 is het regelmatig gebruik
in de jongste leeftijdsgroep nog gering (1,1%) maar het stijgt tot 7,0% bij de 15-16-jarigen en
12,7% bij de 17-18-jarigen. Respectievelijk 0,6%, 3,7% en 8,8% zijn dagelijkse rokers. In de drie
leeftijdsgroepen rookt een meerderheid van de recente rokers minder dan 6 sigaretten per dag:
88,5% bij 12-14-jarigen, 86,4% bij de 15-16-jarigen en 78,6% van de 17-18-jarigen. Het aandeel
recente rokers dat meer dan 10 sigaretten per dag rookt, is met 12,1% het hoogst bij de 17-18-
jarigen. Bij de jongere leeftijdsgroepen gaat het om 5,8% (12-14-jarigen) en 7,9% (15-16-jarigen).

TABAKSGEBRUIK NAAR LEEFTIJD

12-14 15-16 17-18
Nooit 92,7% 70,4% 54,5%
Ooit 7,3% 29,6% 45,5%
Laatste jaar 50% 25,2% 38,8%
Laatste maand 2,3% 145% 23,1%
Gestopt 2,9% 10,2% 14,8%
Occasioneel 1,0% 8,0% 11,4%
Regelmatig 1,1% 7,0% 12,7%
Dagelijks 0,6% 3,7% 8,8%

Jongens-meisjes
Meer jongens dan meisjes hebben ooit tabak gerookt: 25,7% van de jongens, tegenover 19,6% van

de meisjes. Voor het laatstejaarsgebruik is dit respectievelijk 21,1% en 16,3% en voor
regelmatig gebruik van tabak respectievelijk 7,5% en 3,4%.

TABAKSGEBRUIK NAAR GESLACHT

Jongens Meisjes
Nooit 74,3% 80,4%
Ooit 25,7% 19,6%
Laatste jaar 21,1% 16,3%
Laatste maand 13,2% 8,2%
Gestopt 8,0% 7,6%
Occasioneel 5,6% 5,4%
Regelmatig 7,5% 3,4%
Dagelijks 4,5% 2,2%

Onderwijsvormen

Er is een duidelijk verschil in rookgedrag tussen leerlingen uit de A-stroom en leerlingen uit de B-
stroom. In de A-stroom heeft 4,8% ooit al gerookt, in de B-stroom is dit 13,2%.
Laatstejaarsgebruik komt het sterkst voor in het BSO (35,0%), gevolgd door het TSO (29,0%) en
het ASO (21,7%). Onder deze laatstejaarsgebruikers geven ook meer leerlingen uit het BSO aan een
regelmatige roker te zijn dan in de andere onderwijsvormen, namelijk 16,3% tegenover 7,8% in
het TSO en 4,2% in het ASO. Opmerkelijk is ook dat in het BSO de verhouding tussen
laatstejaarsroken en regelmatig roken veel dichter bijeen ligt dan in de andere onderwijsvormen: in
het BSO is bijna de helft van de laatstejaarsrokers een regelmatige roker, terwijl dit in het TSO
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ongeveer een kwart en in het ASO één op de vijf is. Eén op de acht leerlingen in het BSO is een
dagelijkse roker (12,6%), wat proportioneel drie maal hoger is dan in het TSO (4,4%) en acht
maal hoger dan in het ASO (1,2%). Rokers in het BSO begonnen gemiddeld genomen ook vroeger
met een eerste sigaret: de beginleeftijd ligt in die onderwijsvorm op 14,7 jaar, terwijl dit in het TSO
15,2 jaar en bij leerlingen uit het ASO 15,4 jaar is.

TABAKSGEBRUIK NAAR ONDERWIJSVORM

A-stroom B-stroom ASO BSO TSO
Nooit 95,2% 86,8% 76,0% 56,2% 65,7%
Ooit 4,8% 13,2% 24,0% 43,8% 34,3%
Laatste jaar 2,9% 7,4% 21,7%  35,0% 29,0%
Laatste maand 1,2% 4,7% 11,7% 22,2% 16,7%
Gestopt 1,8% 3,4% 9,6% 11,7% 12,2%
Occasioneel 0,6% 1,4% 7,9% 6,9% 9,0%
Regelmatig 0,5% 2,6% 4,2% 16,3% 7,8%
Dagelijks 0,2% 2,1% 1,6% 12,6% 4,4%

Evoluties in de prevalentie van tabak

Algemeen genomen zien we over de laatste tien schooljaren heen voor tabaksgebruik dalende trends.
De resultaten van 2018-2019 tonen wel een opwaartse knik in de curves van zowel ooitgebruik,
laatstejaarsgebruik als regelmatig gebruik. Of dat een keerpunt is in dalende de trends of niet zullen
de komende jaren aantonen. De stijging in vergelijking met het voorgaande schooljaar is gering en
er zijn al eerder schooljaren geweest waarin een stijging optrad, waarna de daling zich voortzette.
Feit is wel dat er nu geen verdere daling is. De alsmaar kleiner wordende afstand tussen de twee
bovenste lijnen toont aan dat het ooitgebruik sterker daalde dan het laatstejaarsgebruik. Dat
betekent dat er in vergelijking met tien jaar eerder relatief minder ooitrokers zijn die hun gebruik
stopten. Het laatstejaarsgebruik blijft in vergelijking met 2009-2010 relatief hoog. Positief is wel dat
de curve van het regelmatig gebruik het sterkst daalde, met een aandeel dat nu bijna drie keer lager
ligt dan in 2009-2010, al zien we ook voor die parameter in 2018-2019 een knikje in de curve.

Evoluties in tabaksgebruik (alle leerlingen)
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Ondanks de golvende bewegingen - met in 2018-2019 weer een stijging - ligt het aandeel voor de
drie leeftijdsgroepen lager dan tien schooljaren voordien. Voor de twee oudste leeftijdsgroepen is het
verschil minder groot dan voor de jongste leeftijdsgroep. Alhoewel er zich ook bij de 12-14-jarigen
een lichte stijging van laatstejaarsgebruik voordoet, is het laatst gemeten aandeel nog maar de helft
van dat van 2009-2010. Het laatstejaarsgebruik van de twee oudste leeftijdsgroepen blijft al bij al
hoog.

Evolutie laatstejaarsgebruik tabak naar leeftijd
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Na een aanhoudende stijging van de beginleeftijd voor tabaksgebruik tussen 2010-2011 (de eerste
meting voor deze parameter) en 2014-2015, volgde in 2015-2016 een daling van de gemiddelde
beginleeftijd. Maar in de drie daaropvolgende schooljaren steeg die beginleeftijd steeds weer. In
2018-2019 wordt de hoogste gemiddelde beginleeftijd tot dusver opgetekend. In vergelijking met
het eerste meetpunt is de gemiddelde beginleeftijd met ruim één jaar uitgesteld.

Evolutie beginleeftijd tabak

18,0
17,0

16,0

15,2
14,7 14,9 14,8 10

15,0 14,6

14,1
14,0

13,0

12,0
10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17 17-18 18-19

4

SYNTHESERAPPORT LEERLINGENBEVRAGING 2018-2019 14



Over de tien laatste schooljaren heen lagen de genderverschillen van laatstejaarsgebruik grosso
modo tussen 3% en 6%. Uitzondering hierop was schooljaar 2015-2016, toen de curves elkaar
opvallend naderden. Maar nadien is het verschil weer naar zijn ‘oude’ patroon teruggekeerd. De
stelling dat laatstejaarsgebruik sterker aanwezig is onder jongens blijft dus gehandhaafd. We zien
een in golven dalende beweging van beide curves, waarbij de waarden voor beide genders anno
2018-2019 merkelijk lager liggen dan 10 schooljaren terug. Ondanks de lichte stijging in vergelijking
met 2017-2018 liggen de meest recente cijfers nog steeds op één van de laagste niveaus in de tien
laatste schooljaren.

Evolutie laatstejaarsgebruik tabak naar geslacht
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In het syntheserapport van schooljaar 2017-2018 spraken we van een ‘primeur’ omdat de curve van
BSO niet langer boven die van TSO uit troonde. Een schooljaar later blijkt het een eenmalige
gebeurtenis te zijn. Het laatstejaarsgebruik ligt in het BSO weer een duidelijker stuk boven dat van
TSO en stijgt weer in vergelijking met vorig schooljaar. Zoals steeds is het gebruik in het ASO het
laagst. Ondanks het grote verschil dat er nog steeds is, is de kloof tussen ASO en de twee andere
onderwijsvormen wel verkleind. Als we het huidige schooljaar vergelijken met dat van 2009-2010,
dan zien we een duidelijke daling in het BSO en het TSO maar een geringe daling in het ASO. Al bij
al blijven de cijfers voor het laatstejaarsgebruik hoog, zeker in het BSO en TSO. Het
laatstejaarsgebruik wijst wellicht op experimenteren met sigaretten.

Evoluties in laatstejaarsgebruik tabak naar onderwijsvorm
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Tabaksgebruik en de wetgeving

Prevalentie naar wettelijke leeftijd

Hoewel de verkoop van tabak aan jongeren onder de 16 jaar verboden was op het moment van de
bevraging?, geeft 11,5% van de min 16-jarigen aan ooit te hebben gerookt. Het merendeel van hen
(8,8%) rookte het laatste jaar. Het verschil tussen min 16 jaar en 16+ is groot. Bij de 16-plussers -
waarvan de grote meerderheid nog steeds minderjarig is — geeft 41,3% aan ooit te hebben gerookt
en is 10,8% een regelmatige roker.

TABAKSGEBRUIK NAAR WETTELIJKE LEEFTIJD

-16 16 +
Nooit 88,5% 58,7%
Ooit 11,5% 41,3%
Laatste jaar 8,8% 35,3%
Laatste maand 4,7% 20,8%
Gestopt 4,2% 13,8%
Occasioneel 2,4% 10,6%
Regelmatig 2,2% 10,8%
Dagelijks 1,1% 7,1%

Tussen 2013-2014 en 2017-2018 was het laatstejaarsroken sterk dalende in beide leeftijdsgroepen.
Bij 16+ verliep die daling in een golvende beweging, bij min 16-jarigen was de daling quasi lineair.
Dat is met de laatste resultaten erbij niet langer het geval. In beide leeftijdsgroepen stijgt het
laatstejaarsgebruik van tabak weer. Wel ligt het aandeel voor beide groepen nog steeds bij de laagste
waarden van de tien laatste schooljaren.

Evoluties in laatstejaargebruik tabak naar wettelijke leeftijd
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4 Op het moment van de afname van de vragenlijst was de verkoop van tabaksproducten verboden tot de
leeftijd van 16 jaar. Sinds 1 november 2019 werd de leeftijdsgrens opgetrokken naar 18 jaar.
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Kennis van de wetgeving '

Van de jongeren onder de 16 jaar is 57,9% op de hoogte dat de verkoop van tabaksproducten onder
de 16 jaar verboden is®. Bij de leerlingen van 16 jaar en ouder is de wetgeving beter gekend: 72,6%
is op de hoogte van de tabakswetgeving. Bekijken we de evolutie van de kennis van de wetgeving
over tabak, dan blijkt deze alsmaar minder goed gekend te zijn. Deze evolutie tekent zich in beide
leeftijdsgroepen af.

Evolutie kennis van de wetgeving over tabak
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5 Op het moment van de afname was de huidige wetgeving, die de verkoop van tabaksproducten onder 18 jaar
verbiedt, nog niet van kracht.
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Tabak in de leefwereld van jongeren

Gezien de gemiddelde beginleeftijd, is het niet verwonderlijk dat tabak deel uitmaakt van de
leefwereld van 12-14-jarigen: 37,7% zegt minstens 1 vriend te hebben die rookt. Bij 15-16-jarigen
heeft 75,9% minstens 1 vriend die rookt en bij 17-18-jarigen is dit 88,9%. Bij de oudere leerlingen
kan men eerder kijken naar hoeveel vrienden dan wel roken. Terwijl in de jongste leeftijdsgroep
slechts 2,8% aangeeft dat meer dan de helft van de vriendenkring rookt, is dit bij 11,4% van de 15-
16-jarigen en bij 17,2% van de 17-18-jarigen het geval.

Er is een sterke link tussen het eigen tabaksgebruik en het aantal vrienden dat rookt. Van de jongeren
die nog nooit tabak hebben gerookt, heeft de helft (49,1%) ook geen enkele vriend die rookt. Van
degenen die wel ooit hebben gerookt, is dit slechts 4,5%. Van de jongeren die geen huidige roker
zijn (jongeren die niet tijdens het laatste jaar hebben gerookt of hebben aangegeven niet langer te
roken), geeft amper 3,5% aan dat meer dan de helft van hun vriendengroep rookt. Bij regelmatige
rokers ligt dat aandeel op 54,7%.

Subjectieve beschikbaarheid van tabak

Alhoewel in 2018-2019 de dalende trend stopt, is er over de voorbije negen schooljaren heen wel
een algemeen dalende trend te zien: in vergelijking met 2010-2011 geven minder jongeren aan
gemakkelijk aan tabak te geraken. Toch liggen de cijfers nog opvallend hoog gezien de jonge leeftijd.
Zo geeft 40,0% van de jongeren onder de 16 jaar aan makkelijk aan tabak te geraken, wat
opmerkelijk veel is gezien de op het moment van de bevraging geldende wetgeving over de
minimumleeftijd voor verkoop van tabaksproducten. Bij de jongeren boven 16 jaar — waarvan de
meerderheid nog minderjarig — zegt zelfs 80,3% gemakkelijk aan tabak te raken.

Evolutie in de subjectieve beschikbaarheid van tabak
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E-sigaretten

Prevalentie en frequentie van e-sigaretten

Een duidelijke meerderheid van de jongeren (77,7%) heeft nog nooit een e-sigaret gebruikt. 22,3%
heeft dus wel ooit een e-sigaret gebruikt. Een op de zes leerlingen (16,7%) gebruikte e-sigaretten
in het voorgaande jaar. Een meerderheid daarvan, met name 10,6%, geeft aan momenteel niet
meer te vapen. Van de recente gebruikers geven de meesten (3,8%) aan dit occasioneel te doen.
2,2% van alle leerlingen doet dit op regelmatige basis. Slechts een heel klein deel van alle leerlingen
gebruikt e-sigaretten dagelijks (1,0%). De grootteordes voor ooitgebruik en laatstejaarsgebruik
situeren zich op hetzelfde niveau als voor klassieke sigaretten (tabak). Het aandeel voor regelmatig
en dagelijks gebruik ligt wel duidelijk onder dat van tabak.

PREVALENTIE, FREQUENTIE EN HOEVEELHEID
VAN E-SIGARETTEN

Nooit 77,7%

Ooit 22,3%

§, Laatste jaar 16,7%
-'_% Laatste maand 7,0%
g Gestopt tijdens laatste 12 maanden 10,6%
% Occasioneel 3,8%
Regelmatig 2,2%
Dagelijks 1,0%

g e Met nicotine 25,0%
E é Zonder nicotine 44,6%
& E Zowel met als zonder nicotine 30,4%

Onder de leerlingen die e-sigaretten in de voorgaande 30 dagen gebruikt hebben, is het gebruik van
e-sigaretten zonder nicotine het meest voorkomend (44,6%). Bijna een derde van hen gebruikt zowel
e-sigaretten met als zonder nicotine (30,4%) en een kwart van de recente gebruikers gebruikt enkel
e-sigaretten met nicotine (25,0%). Dat betekent dat meer dan de helft e-sigaretten met nicotine
gebruikte.

Aangezien de variabelen over e-sigaretten pas in schooljaar 2017-2018 aan de leerlingenbevraging
werden toegevoegdd, is het nog niet mogelijk om trends te duiden. We kunnen wel de twee metingen
met elkaar vergelijken. Dan zien we dat de prevalentiecijfers zo goed als identiek bleven. Er is wel
een verschil in de aard van de e-sigaretten, waarbij nicotinehoudende varianten meer gebruikt
worden dan het vorige schooljaar. Terwijl in 2017-2018 iets minder dan de helft van de leerlingen
(45,4%) aangaf e-sigaretten met nicotine te hebben gebruikt, is dat ondertussen meer dan de helft
(55,4%).
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Leeftijd

De gemiddelde leeftijd waarop jongeren voor het eerst een e-sigaret gebruiken, is 15,5 jaar®.
Daarmee zakte de gemiddelde leeftijd met meer dan een half jaar in vergelijking met 2017-2018
(toen 16,1 jaar). De meest voorkomende leeftijd om het te proberen of met het gebruik te starten
is 16 jaar (43,2%). In dat opzicht verschilt dit beeld niet veel van tabak roken.

Het aantal leerlingen dat ooit e-sigaretten gebruikt, stijgt sterk tussen de jongste en de middelste
leeftijdscategorie. Daarna wordt de stijging minder sterk. Dat komt omdat bij de meerderheid het
eerste keer gebruikt zich na de leeftijd van 15 jaar situeert. Een gelijkaardig stijgingspatroon tussen
de leeftijdsgroepen is ook te zien bij gebruik tijdens het laatste jaar en tijdens de laatste maand.
In elk van de leeftijdscategorieén is om en bij de helft van de ooitgebruikers ondertussen gestopt
met dat gebruik. Van de groep die e-sigaretten is blijven gebruiken, doet in elke leeftijdsgroep de
meerderheid dat op occasionele basis.

GEBRUIK E-SIGARETTEN NAAR LEEFTIJD

12-14 15-16 17-18
Nooit 89,1% 72,3% 61,3%
Ooit 10,9% 27,7% 38,7%
Laatste jaar 7,9% 22,3% 27,1%
Laatste maand 3,4% 9,0% 11,9%
Gestopt 4,3% 14,7% 18,0%
Occasioneel 2,1% 5,0% 5,9%
Regelmatig 1,5% 2,5% 3,2%
Dagelijks 0,4% 1,1% 1,9%

Jongens-meisjes

Bijna dubbel zoveel jongens als meisjes hebben ooit e-sigaretten gebruikt: 29,3% van de jongens,
tegenover 15,1% van de meisjes. Dat genderverschil is groter dan bij tabak roken. Dat blijft ook zo
voor de overige prevalenties en frequenties. De verschillen zijn het grootst bij
laatstemaandgebruik en regelmatig gebruik (incl. dagelijks gebruik).

GEBRUIK E-SIGARETTEN NAAR GESLACHT

Jongens Meisjes
Nooit 70,7% 84,9%
Ooit 29,3% 15,1%
Laatste jaar 21,9% 11,2%
Laatste maand 10,1% 3,9%
Gestopt 13,6% 7,6%
Occasioneel 5,0% 2,6%
Regelmatig 3,3% 1,0%
Dagelijks 1,7% 0,2%

6 Gemiddelde beginleeftijden worden berekend op de antwoorden van de groep 17-18-jarigen.
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Onderwijsvormen

Net als bij tabak roken is er een duidelijk verschil in dampgedrag tussen leerlingen uit de A-stroom
en leerlingen uit de B-stroom. In de A-stroom heeft 6,7% ooit al gedampt, in de B-stroom is dat
meer dan dubbel zo hoog (16,7%). Ondanks hogere proporties in ASO in vergelijking met het vorige
schooljaar, is er ook een duidelijk verschil in de bovenbouw: leerlingen uit TSO en vooral BSO tellen
meer gebruikers en frequente gebruikers dan leerlingen uit ASO. Die verhoudingen zetten zich door

in de andere prevalenties en frequenties.

GEBRUIK E-SIGARETTEN NAAR ONDERWIJSVORM

A-stroom B-stroom ASO BSO TSO
Nooit 93,3% 83,7% 78,9% 57,7% 66,1%
Ooit 6,7% 16,3% 21,1% 42,3% 33,9%
Laatste jaar 4,7% 9,9% 16,7% 30,3% 25,8%
Laatste maand 1,8% 5,1% 6,3% 14,0% 11,2%
Gestopt 2,8% 4,9% 12,0% 17,6% 16,4%
Occasioneel 1,2% 2,2% 3,4% 8,5% 5,6%
Regelmatig 0,8% 2,7% 1,4% 4,2% 3,8%
Dagelijks 0,3% 1,1% 0,6% 2,3% 1,4%
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Alcohol

Prevalentie en frequentie van alcohol

Alcohol is het enige genotsmiddel dat door de meerderheid van de jongeren ooit gebruikt werd:
56,7% van alle leerlingen heeft ooit alcohol gedronken en 51,2% dronk ook het afgelopen jaar. Nadat
het aandeel laatstejaarsdrinkers in het schooljaar 2017-2018 voor het eerst (nipt) minder dan helft
van alle leerlingen bedroeg, is het nu terug tot net boven de helft geklommen. De meeste leerlingen
gebruiken occasioneel, al drinkt ook één op de acht leerlingen minstens eens per week alcohol.

PREVALENTIE VAN

ALCOHOLGEBRUIK
Nooit 43,3%
Ooit 56,7%
Laatste jaar 51,2%
Laatste maand 36,9%
Occasioneel 38,3%
Regelmatig 12,2%

76,9% van de leerlingen dronk geen alcohol in de week voor de bevraging, 11,0% dronk in die
periode één tot vier glazen alcohol en 12,1% dronk 5 of meer glazen.

Bier is de vaakst gekozen drank bij jongeren. 39,7% van de jongeren heeft het laatste jaar bier
gedronken. Voor wijn bedraagt het laatstejaarsgebruik 31,7%. Aperitieven en sterkedrank werden
door respectievelijk 30,7% en 29,6% tijdens het laatste jaar gedronken. Alcopops kennen met 22,3%
laatstejaarsgebruik de laagste prevalentie. Bier wordt vaker regelmatig gedronken: 9,3% van de
jongeren drinkt regelmatig bier, terwijl dat aandeel voor de andere soorten alcohol tussen 1,9% en
2,6% ligt.

Een alcoholgerelateerd fenomeen dat de laatste jaren regelmatig in de media wordt aangehaald, is
indrinken voor het uitgaan. In de leerlingenpopulatie die al alcohol dronk is bijna één op de vijf nog
niet uitgegaan. Van diegenen die dit wel al deden, doet een nipte meerderheid nooit of meestal niet
aan indrinken (51,1% ). Maar de groep jongeren die meestal wel tot altijd indrinkt is niet veel kleiner
(48,8%). Eén op de zeven leerlingen drinkt altijd in voor het uitgaan.

PREVALENTIE VAN INDRINKEN

In de groep laatstejaars-
gebruikers alcohol

In de groep uitgaanders

Nooit 22,0% 27,1%
Meestal niet 19,4% 24,0%
Meestal wel 25,7% 31,7%
Altijd 13,9% 17,1%
Ik ga (nog) niet uit 19,0%%
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Van alle jongeren was een derde (32,1%) al eens dronken en heeft een bijna even groot aandeel
(31,1%) ooit aan bingedrinken” gedaan.

Regelmatige uitingen van dronkenschap en bingedrinking, in een frequentie van wekelijks tot
dagelijks dus, zijn eerder uitzonderlijk: 2,3% van de leerlingen geeft aan regelmatig dronken te zijn
en 3,5% regelmatig te bingedrinken.

PREVALENTIE VAN DRONKENSCHAP PREVALENTIE VAN BINGEDRINKING
Nooit 67,9% | Nooit 68,9%
Ooit 32,1% | Ooit 31,1%
Laatste jaar 26,9% | Regelmatig 3,5%
Regelmatig 2,3%

Leeftijd

De gemiddelde beginleeftijd voor alcohol is 14,6 jaar8. Terwijl bijna een derde van de 12-14-jarigen
ooit al eens alcohol heeft gedronken (31,9%), is dat bij de 15-16-jarigen al bijna driekwart (73,4%).
Bij de 17-18-jarigen heef