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AVIS D'ENQUETE COMMODO - INCOMMODO
POUR OUVERTURE D'UN DROGUERIE

11 est porté a la connaissance du public que Mr SIDI OUABDERHIM , titulaire
C.LLN n ° V102474, demeurant a Zaouit Echeikh quartier tekchmerine, a présenté
une demande d'autorisation pour ouverture d'un DROGUERIE au local sis:
quartier AJJIOUNE a Zaouit Echeikh. Ceux qui désirent présenter leurs
observations ou oppositions doivent le faire au preés des services de la commune
de Zaouit Echeikh et ce dans un délai de quinze (15) jours a compter du
publication dans le journal.
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je viens du bled..

Mohammed
ENNAJI

e ne suis pas nostalgique,

je viens du bled je n'ai
que la modernit¢ (la mienne a
penser) comme destin
Contrairement aux apparences la

modernité au Maroc, au sens pro-
fond du terme, viendra des cam-
pagnes (la révolution agricole en
Europe au moyen-age a été déci-
sive sur ce plan mais différem-
ment). Les villes ont dominé ce
pays pendant des siecles sans in-
nover, elles se sont engluées dans
leur “’réussite’’ sociale, épicicre,
sans horizon et dans leurs repré-
sentations faussement modernes
profondément acquises au reli-
gieux. Les campagnes, aux struc-

tures sociales tribales détruites et
sans avenir, ont produit une sorte
d’homme nu, sans tribu, sans
clan, dépouillé de son groupe et
de I’imaginaire qui le nourrit, un
individu acculé a concevoir un
avenir nouveau n’ayant pas
d’autre choix. C’est lui I’émigré
qui va gonfler la population ur-
baine, il n’a de chance d’évoluer
et de grandir que dans la moderni-
té. C’est cet individu l1a que le
pouvoir n’aime pas, parce que les
structures de sociabilité ou il évo-
lue ne sont pas controlables
comme les clans citadins ou les
réseaux de notables des tribus.
C’est a lui qu’il a fermé les portes
de 1’école. Mais il a T’histoire
pour lui, il a la peau dure et porte
dans ses genes la résistance aux
aléas acquise lors des siecles obs-
curs.

La profonde expressivité du visage

d'un magnifique géant Masai

Ousmane Sow était un artiste séné-
galais de renommée internationale,
travaillant a Dakar, considéré
comme l'un des artistes sénégalais
les plus importants et les plus con-
nus.

La série Masai, créée entre 1988 et
1989, se compose de six picces,
dont certaines sont constituées de
plusieurs sculptures, représentant
deux femmes, quatre hommes, un
enfant et deux buffles de l'ethnie
Masai.

Les sculptures d'Ousmane Sow sont
réalisées avec une technique trés
personnelle. Sur une armature de
métal, de paille, de toile de jute et
d'autres matériaux, il modéle son su-
jet avec une pate qu'il a lui-méme
créée et qui est composée de terre et
de minéraux mélangés et macérés
avec d'autres produits. L'homme est
toujours au centre de ses préoccupa-
tions artistiques. Ses premieres sé-
ries de sculptures sont inspirées par
les peuples d'Afrique.

La "série Masai", détail
OUSMANE SOW (1935-2016)

Un million de soleils dans mon sang...

Un million de soleils dans
mon sang...

On m’a privé d’eau, d’huile,
Du sel de mes galettes,
Des rayons du soleil,

De la mer,

Du goiit du savoir,

Et d’un amour parti il y a
vingt ans
Que j’aimerais tant croiser
une seconde
On m’a dépouillé de tout
Du seuil de la maison et des
fleurs du balcon
On m’a dépouillé de tout
Excepté :

De mon coeur
De ma conscience
Et de ma bouche
Mon orgueil aprés qu’on m’a
mis aux fers
Est plus violent que toute la
folie de leur brutalité
Un million de soleils dans
mon sang
Défient les diverses obscuri-
tés
Je franchis les sept cieux
Grace a ton amour
Oh peuple des drames outran-
ciers

Car je suis ton enfant, né de
ton sang
Par mon cceur,
Par ma conscience
Et par ma bouche
Nos mains sont bien fermes
Et celle de I’oppresseur
Si ferme qu’elle puisse pa-
raitre,
Est toujours tremblante

Poéme de Taoufik Ziad, Pa-
lestine, avec un dessin de lui
Traduction Jalel EL Gharbi
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Valeur des pieds |

.

On va a pied -
Tout est permis \ - 4
Pas de plaques d'interdit

Des conducteurs m'ennuient

Leurs claxons , les vapeurs se multiplient
Dérangent I'ambiance et I'écologie

Et rendent 1'atmosphére toute pourrie

D’auto stop n’est pas toujours réussie

On preéfere les jolies filles...

Des voitures des Cols Blancs s'enfuient

En laissant du brouillard et le bruit,

Sans pieds, an W.C on s'ennuie,

Car c'est 1a un besoin intime et souscrit

I' handicapé est un trésor qu'il faut mettre a profit
Des gestes de conducteurs s'aveérent impolis

Nos services exigent voitures et pieds

Les pieds évitent 1'indépendance envers autrui. ..
L'handicape réclamait ses droits sans soucis
L'Etat devait lui permettre une bonne vie...

HANAFI Abderrazak
Beni Melal 20/04/200



Préparé par: B. ZIGZI

La migraine est une maladie neurologique, caractérisée par des maux
de téte récurrents et douloureux. Ces maux de téte sont pulsatiles et le
plus souvent unilatéral. On distingue deux principaux types de crises
migraineuses : les crises de migraine sans aura (associées a des nau-

a migraine est une maladie complexe impli-

quant des facteurs génétiques et environne-
mentaux. Les facteurs génétiques sont probable-
ment plus importants dans la migraine avec aura
que dans la migraine sans aura.
Si on retrouve dans une méme famille de nom-
breux migraineux, on considere alors la migraine
comme héréditaire.
La transmission de la migraine repose trés proba-
blement sur plusieurs geénes, ce qui explique les
sauts de génération dans certaines familles.
Cause hormonale : La migraine n’est pas une ma-
ladie d’origine hormonale. Les femmes migrai-
neuses ne souffrent pas d’anomalie hormonale.
Néanmoins, les crises de migraine sont, en partie,
sous controle hormonal : leur survenue est influen-
cée par les variations des taux hormonaux.
Ainsi, la migraine est plus fréquente chez Ia
femme que chez I’homme, et les événements hor-
monaux de la vie d’une femme ont une influence
sur le cours de cette maladie :
-la migraine débute a la puberté chez 10 a 20% des
femmes migraineuses,
-I’influence de la puberté apparait plus importante
pour la migraine sans aura que pour la migraine
avec aura,
-la grossesse permet généralement la diminution
de la fréquence des crises voire de leur disparition,
-souvent apreés la ménopause les crises diminuent
alors qu’a la période qui précéde immédiatement
la ménopause les crises sont aggravées.
Il existe souvent un lien entre la période mens-
truelle (reégles) et la survenue des crises, surtout
pour les migraines sans aura. Dans certains cas, la
migraine apparait exclusivement durant la période
des régles, on parle alors de migraine cataméniale.
La migraine apparait 2 a 3 jours avant les regles
jusqu’a 3 a 4 jours aprés. Ce type de migraine est
souvent longue, intense et résistante aux traite-
ments.
Les migraineuses peuvent utiliser un contraceptif
oral (pilule) sachant que certaines migraineuses si-
gnalent parfois une augmentation de la fréquence
des crises lorsqu’elles utilisent ce mode de contra-
ception.
Par ailleurs, les migraineuses souffrant d’une mi-
graine avec aura doivent étre vigilantes a leur
mode de contraception oral. Il indispensable que
ces migraineuses ne fument pas et privilégient un
contraceptif faiblement dos¢ en cestrogenes.
Causes psychologiques : Le patient migraineux a
une réactivité au stress accrue. Le stress est sou-
vent identifié comme facteur déclenchant. Les mi-
graines intenses qui se répétent souvent devien-
nent un facteur de stress.
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La migraine

Anxiété, dépression :L’anxiété et la dépression
sont souvent associées a la migraine. Le patient
migraineux est en effet plus vulnérable aux
troubles anxieux et dépressifs, sachant que lorsque
ces troubles sont présents ils favorisent la surve-
nue des crises.

La prise en charge de la migraine doit évaluer le
taux d’anxiété et de dépression, au moyen de
I’échelle HAD par exemple. Ceci permet d’orien-
ter si besoin le patient sur un professionnel
(psychologue ou psychiatre). Ce professionnel
pourra proposer des méthodes psycho-corporelles
permettant d’éviter le déclenchement de crise dans
les situations anxiogénes ou discuter d’un traite-
ment médicamenteux propre a ces troubles.

La reconnaissance et la prise en charge thérapeu-
tique de 1’anxiété et de la dépression associées a la
migraine sont d’autant plus importantes si ces
troubles sont associés d’une tendance a la surcon-
sommation d’antalgiques et/ou d’antimigraineux
spécifiques.

La douleur migraineuse :La
douleur est modérée ou
1intemnse e t
toujours pulsatile. Sa
survenue peut étre précédée
d'une phase d'irritabilité ou

de fatigue. La douleur se
manifeste généralement d’un

seul coté de la téte, au niveau
d’une tempe ou au-dessus

d’un ceil. Le co6té atteint peut
varier d’une crise a ’autre. 11

es a noter que, dans 30 % des

est plus fréequente chez la femme que chez I'homme

sees, voire a des vomissements, et/ou une hypersensibilité a la lumiere
et au bruit), et les crises de migraine avec aura, (accompagnées ou preé-
cédées par des troubles visuels, sensitifs, du langage et/ou de la parole,
ou bien encore des troubles moteurs).

cas, la douleur est ressentie
sur les deux co6tés ou a
I’arriére de la téte, voire de
fagon diffuse (elle touche

alors I’ensemble du crane).
La douleur progresse rapidement et atteint son
maximum en deux a quatre heures. Elle peut ré-
veiller la personne en fin de nuit.
Elle est aggravée par les activités physiques quoti-
diennes (ex. : monter ou descendre un escalier),
les mouvements de téte ou encore la toux.
Elle retentit plus ou moins fortement sur les activi-
tés quotidiennes, mais elle oblige souvent la per-
sonne a arréter ses activités et a s'isoler dans le
calme et la pénombre. Les symptomes diges-
tifs :La migraine s’accompagne parfois de nausées
et de vomissements, associés fréquemment a une
paleur du visage.
Les signes sensoriels de la migraine :Une difficul-
té a supporter le bruit (phonophobie), la lumicre
(photophobie) ou les odeurs (osmophobie) peut
survenir durant la crise de migraine. L'effleure-
ment et le toucher de la peau peuvent étre désa-
gréables. Les symptomes généraux :Au cours de la
crise migraineuse, la personne est souvent pale,
elle baille fréquemment et ressent de la fatigue,
des troubles de concentration, de ['humeur
(tristesse), des sensations vertigineuse.
La migraine avec « aura » :Parfois, la migraine est
précédée de signes neurologiques annonciateurs
appelés « aura ». Ces symptomes s’installent en
quelques minutes et peuvent durer de 30 minutes
a 1 heure. La migraine survient plus tardivement et
I’aura disparait alors totalement.
Le plus souvent, ces signes se manifestent sur le
coté de la téte opposé a celui de la migraine qui va
suivre. Ils différent d’une personne a 1’autre, mais
chaque malade présente toujours les mémes.
La personne peut présenter :des troubles visuels.
Ce sont les symptomes les plus fréquents (points
lumineux, taches colorées, perception déformée
des objets, vision floue ou perte d’une partie du
champ de wvision etc.) On parle alors
de « migraine ophtalmique » ;
-des troubles sensitifs (picotements des doigts ou
des lévres) ;
-des problemes de langage (difficulté a trouver le
mot juste, sensation de manque de mot) ;
Depuis quelques années, de nouveaux traitements
contre la migraine sont disponibles. Cependant, ils
ne sont pas efficaces pour tous, certaines per-
sonnes cherchent encore de nouveaux moyens de
soulager leurs symptdmes. Si vous suivez un trai-
tement contre la migraine depuis un moment et
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Agoudal, Haut Atlas, Maroc

Jean-luc Subervie

Le village d’Agoudal est perché dans le Haut Atlas, la ou se joignent routes et pistes arrivant des gorges du Todra et du Dades . Niché a 2 300
m d’altitude, Agoudal est reconnu comme le village habité le plus élevé du Maroc . La fondation d’Agoudal remonterait au XVIle siecle. Apres
des luttes incessantes entre tribus Ait Hadidou et les puissants clans Ait Atta du djebel Sagho, les Ait Hadidou obtinrent enfin le droit d’installer
leurs campements dans la haute vallée de |’ Assif Melloul .
L assif (riviere) Melloul prend sa source dans I’énigmatique grotte d’Akhiam, irriguant abondamment cette magnifique vallée ou les Ait Hadidou

se sedentariserent en fondant ainsi le village

TODRHA
LE KSAR D'ICHMARINE

A sa descente de I'Atlas, l'oued Todrha
arrose une oasis de 25 kilométres environ de
longueur. Resserrée d'abord entre les contre-
forts de la montagne, cette oasis s'étale apres
Tinerhir dans la dépression qui sépare 1'Atlas
du Sarhro (v. carte III, C.). Jusqu'a Tinerhir,
végétation tres belle; souvent trois étages de
cultures : dattiers, en dessous figuiers, grena-
diers, oliviers, entre les troncs, céréales et 1é-
gumes. Climat sec, excessif. Tinerhir est en-
core a 1.300 m. d'altitude; il y géle régulicre-
ment l'hiver, on y voit parfois la neige. Popu-
lation dense, trés mélangée, en majorité ber-
bére mais généralement bilingue, groupée
dans les ksour de pisé d'apparence déja cita-
dine. Ici, le cadre de la tribu est depuis long-
temps disloqué. L'unité politique est le ksar.
Au Todrha le méme champ donne en un an
trois récoltes : blé ou orge au printemps, mais
en automne, légumes l'hiver — s'il y a de
I'eau dans l'oued. L'eau d'irrigation, toujours
insuffisante, est 1'objet de réglements séveres.
Naguere on se battait pour elle. L'agriculture
— surtout l'arboriculture et le jardinage —
est le genre de vie commun, mais beaucoup
sont en méme temps marchands ou artisans et
les plus pauvres émigrent chaque année pen-
dant quelques mois au nord de 1'Atlas ou en
Algérie. En période de sécheresse, dans le
Bas-Todrha, I'émigration affecte les trois
quarts des hommes.

SOUK DE TINERHIR

Bati au débouché de 1'oued sur la plaine, le
ksar de Tinerhir est le chef-lieu du Todrha.
Son souk du lundi est un des gros marchés du
Sud. Les pasteurs Ait Atta, Ait Hadiddou et
Ait Merrhad y échangent leur laine et leur bé-
tail contre le grain, I'huile, le henné, les dattes
de l'oasis, les objets fabriqués par les artisans
des ksour, le sucre et les cotonnades venus
des « Iles de la Mer ».

Les artisans sont nombreux au Todrha. Sou-
vent les maitres de méme métier, réunis, for-
ment le noyau d'un ksar. A El Hart n
Imeziwane vivent les potiers. Les menuisiers
habitent Amazaourou; les forgerons Taourirt
n Imziléne — la Butte des Forgerons. A Ti-
nerhir, on trouve savetiers, ferblantiers, bijou-
tiers, et, un peu partout, des magons en pisé.

Groupés en équipes, ces derniers voyagent
I'été dans tout le Maroc; ils rentrent chez eux
en automne pour la récolte des dattes.

Les coupoles qu'on voit ici au pied du ksar
recouvrent des boutiques. Leur forme co-
nique rappelle l'architecture soudanaise. Au
cours des siécles, surtout depuis l'expédition
du pacha Djouder sous le régne d'El Mansour
le Doré (XVlIe siccle), les relations entre le
Sud-marocain et le Soudan ont été rarement
interrompues.

CIMETIERE D'EL HART
N IGOUBRAMENE (BAS-TODRHA)

Aux deux extrémités des tombes, un tronc de

palmier ou une pierre dressée : les « témoins
». A la téte, tessons de poterie ou les visiteurs
déposent une pierre. Dans beaucoup de tri-
bus, en diverses occasions, en particulier le
jour de I'Achoura, les familles font au cime-
tiére un repas. Elles y distribuent aux pauvres
du pain, des figues et des dattes. Souvent,
elles répandent de I'eau a la téte des tombes
de leurs morts. Parfois elles y laissent un peu
de nourriture.

LABOURS

On attelle a la charrue - l'araire qu'on
retrouve en Egypte sur les fresques des Pyra-
mides - vaches, anes, mulets, chevaux ou
chameaux deux a deux. L'attelage, sans doute
apporté ou amélioré par les Romains, porte
en berbere un nom dérivé du « jugum » latin :
« tayouga ».

FILLE HARTANIA

DU BAS-TODRHA

- La population du Todrha comprend des
éléments divers. Dans le Bas-Todrha, les

noirs et surtout les métis (hartani, plur. : har-
ratine) sont nombreux. Dans le Haut-Todrha,
le type le plus représenté est assez pur, d'un
blanc souvent laiteux. A Tinerhir et a Asfa-
lou, on trouve des Juifs.

JUIVE DU TODRHA

A

Les vallées du versant saharien abritent un
bon nombre de communautés juives. Cer-
taines y sont établies depuis une époque tres
reculée : des Iégendes placent au Maroc — en
plusieurs endroits — le tombeau du prophéte
Daniel. Ces communautés avaient fait des
prosélytes parmi les Berbéres. L'invasion
arabe eut a compter avec elles. Aujourd'hui,
dans beaucoup de tribus, la tradition, sans
distinguer race et religion, donne pour an-
cétre a l'un des clans un Juif converti a
I'Islam.

Comme leurs fréres des villes qui, eux, sont
pour la plupart venus d'Espagne au XVle
siécle, les Juifs du Sud et de la montagne sont
en général commergants ou artisans. Néan-
moins quelques familles, a Wawizarht par
exemple (v. carte II, B.). cultivent la terre.

JUIVE DU TODRHA

e

Coiffure d'aujourd'hui : perruque en poils de
queue de vache placée sur la téte rasée; deux
voiles, un vert, un rouge, retenus par un dia-
deme de réaux d'argent.

JUIVES DE KSAR-ES-SOUK.

PARURE DE FETE

,,.. " e

de féte, filles et jeunes femmes se

Les jours
couvrent de tous les bijoux de la maison : colliers
de corail ou d'ambre, boucles, bracelets, fibules,
chainettes, pendentifs d'argent.

=———y

La matiére des bijoux d'argent est en général
fournie par l'ancienne monnaie : réaux chérifiens,
douros espagnols, piéces venues de toutes les
rives de la Méditerranée dans la sacoche du mar-
chand ou le coffre du corsaire. La plupart des bi-
joux portés par les Juives du Sud ont la méme
forme que ceux des Berberes. Souvent il n'y a de
bijoutier que le Juif; le bijou peut servir de gage
et circuler; enfin, dans le Maroc Central, beau-
coup de croyances et de pratiques sont com-
munes aux gens des deux races.

Presque toujours, en effet, le bijou est une amu-
lette. Parfois on a gardé la piéce intacte : elle
porte le sceau de Salomon, embléme du Sultan,
ou les canons de la Maison d'Espagne, signes
dont la vertu est grande. Quand le bijou est tra-
vaillé, il est rare qu'on ne puisse y retrouver un
motif qui rappelle la croix, le nombre cinqg ou la
main, souvent méme les trois ensemble.

A suivre
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